Milly-la-Forét

Semaine du 04 au 08 Septembre 2023

Mercredi

Vendredi

Carottes rappées BIO
vinaigrette moutardée

KKK

Ravioli a la dinde et au beeuf,
et mozzarela

(plat complet)

KKK

Fromage fondu petit moulé
ail et fines herbes

KKK

Compote pomme framboise
allégée en sucre

Crépe aux champignons

Yaourt aromatisé
EE 33

Fruit

Pastéque

k kX%

Nuggets de poulet
et ketchup

KKK

Frites BIO

KKK

Petit fromage frais nature
et sucre

k% %k

Crépe au chocolat

Scarole
vinaigrette moutardée

kK k.

Sauté de beeuf BIO
sauce tomate

Torsades

kK k.

Buchette de lait mélangés
(chévre et vache)

kK k.

Fruit

Produit de la mer 4 Produit issus de

durable

" I'Agriculture Biologique

@, Produit ™ L
A% Labelrouge &g Vegetarien

@ Local oNouveaUté Décnngelé

{é@ Appellation
d’'Origine Protégée

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)




Lundi

Pastéque

Sauté de boeuf BIO
sauce caramel

Carottes

Fromage blanc fruité
%Kk

Brownie

: CE

Milly-la-Forét

Semaine du 11 au 17 Septembre 2023

Mardi

Salade Coleslaw
(chou, carotte, oignon, mayonnaise)

KKK

Hachis parmentier
kK
(plat complet)
kK

Gouda
E 33

Purée de pomme BIO

A

B

Mercredi

Jeudi

Tomate BIO
vinaigrette moutardée

KKK

Farfalles aux légumes du sud et
H £
fromage de brebis

KKK

(plat complet)

Fromage frais demi-sel
kK

Créme renversée

A4

Vendredi

Crépe jambon emmental *
(*Crépe a I'emmental)

kK k.

Colin d'Alaska meuniéere e
et citron

Chou fleur BIO

kK k.

Yaourt nature
et sucre

kK k.

Fruit

£ @Charolais

@'
A
b

Produit de la mer

K3 Produit issus de
durable AB

Produit
Label Rouge

i I'Agriculture Biologique @ Local mNouveaUte Decongele

w’,“‘l‘"ﬁlq - - -
&) Vegetarien

Cuisingé par Appellation

; (=)
nos équipes T d'Origine Protégée

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)



Milly-la-Forét

Semaine du 18 au 24 Septembre 2023

Mercredi

Vendredi

Salade bulgare
(concombre, carotte, fromage blanc,
mayonnaise)

KKK

Pizza fromage BIO

(plat complet)

KKK

Petit fromage frais nature
et sucre

KKK

Eclair au chocolat

Carottes rapées BIO
vinaigrette moutardée 4"

KKK

Mijoté de boeuf
sauce basquaise

KKK

Blé

KKK

Fromage frais le carré

KKK

Compote pomme banane
allégée en sucre

Surimi mayonnaise

Saucisse de Strasbourg *
(*Saucisse de vollaile)

Petits pois, carottes

Yaourt aromatisé

KKK

(%
Fruit BIO

Tomate
vinaigrette moutardée

kK k.

Sauce carbonnara a la dinde

Coulommiers
Xk %k

Lacté saveur caramel

s @Charolais
) ¢

Produit de la mer

[ Produit issus de

durable -
Produit - - I3 -
Label Rouge  \g9) Vegetarien

Cuisiné par
nos équipes

S
Ef
(=)

: I'Agriculture Biologique @ Local QNouveaute Déconge"é

Appellation
d’Origine Protégée

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)




Pomelos BIO

et sucre ~

KKK

Haut de cuisse de poulet
sauce fines ferbes

Haricots beurre

Camembert
%Kk

Beignet fouré au chocolat

Milly-la-Forét

Semaine du 25 au 29 Septembre 2023

Paté de campagne *
et cornichon

KKK

Boulettes d'agneau
sauce basquaise

KKK

Purée de potiron
et pommes de terre

KKK

Yaourt BIO EE
aromatisé framboise

KKK

Fruit

Mercredi

Macédoine BIO
mayonnaise 4I§'

KKK

Tajine marocain
(pois chiche,carotte batonnet, paouce,
olive verte) ;
et Semoule
X%k

(plat complet)

Fromage fondu vache qui rit
kK

Fruit au choix

Vendredi

Céleri rémoulade

Poisson blanc pané
et citron

kK k.

Farfalles BIO m

kK k.

Petit fromage frais nature
et sucre

kK k.

Compote pomme cassis
allégée en sucre

Praduit de la mer L4 Produit issus de

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

3

Nouveaute 4 Dé g ° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
= I'Agriculture Biologique @ Local m :%f Decongele 9

* plat a base de porc et son substitut (*)

durable

Produit e, Y eI
D s s . Cuisiné par ‘sl Appellation
Label Rouge \‘{f Vegétarien @nos équipes “@ d’'Origine Protégée




Semaine

Milly-la-Forét

du 02 au 06 Octobre 2023

Mercredi

Vendredi

Pomelos et sucre

Mijoté de boeuf
sauce bourguignonne

KKK

Chou fleurs BIO

Saint Paulin
%Kk

Donut's

Taboulé
(Semoule, tomate,oignon,poivron rouge)

kK
Chili con carne
et Riz
(égréné de boeuf, sauce chili,
haricots rouges)

Riz créole BIO

KKK

Yaourt aromatisé

KKK

Compote pomme abricot
allégée

Salade d'endive
vinaigrette moutardée

XKk
TN
v e
Torsades = w/
sauce créme potiron, carottesm
mozzarella

KKK

(plat complet)

KKK

Petit fromage frais nature

et sucre
E 33
[
Fruit BIO

Tomate
vinaigrette moutardée

kK k.

Calamars a la romaine

Haricots verts

kK k.

Fromage frais rondelé
nature BIO

kK k.

Lacté saveur vanille

Produit de La mer

(% Produit issus de
durable AB

=% |'Agriculture Biologique @ Local oNouveaUte Decongele

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

ﬁ @ » 2 Produit
- ‘A‘% Label Rouge

Cuisiné par {;ég Appellation

wﬁ'!h I3 - -
\‘g’)’ Végetarien nos équipes d’Origine Protégée



Milly-la-Forét ‘0DYSSEE
@&ﬁ D=
h Semaine du 09 au 13 Octobre 2023

Mercredi Vendredi
Argentine et I'escalade Japon et le judo France et le cyclisme Australie et le volley ball
Salade tex mex Champignons a la parisienne
(Haricot rouge, mais, poivron, tomate, petit . . Scarole
’ Chou blanc (champignons, mayonnaise, fromage : e
pois, ; ; oignons panés frits
mélange tex mex, ail) blanc, ciboulette, ail)
kKK XKk XKk Xk %k
G
Emincé de boeuf N m Ma_\c &‘Cheese
sauce barbecue Nems au poulet CEufs a la coque (macaronni, chévre, mozzarell
parmesan)
kKK XKk XKk Xk %k
Poélée asiatique
. P ois doux, carottes, pousses de .
Riz créole (P . P Frites (plat complet)
haricots mungo,
poireau, champignons noirs)
%Kk E 33 E 33 Xk %k
Fromage blanc . Yaourt nature
. 9 . Tome de brebis Camembert .
et confiture de lait et miel
%Kk E 33 E 33 Xk %k
. Compote pomme banane . I
Fruit P . p . Eclair au chocolat Tarte au citron
et biscuit sablé coco

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
A

Produit de la mer Produit issus de oNouveauté . A 4 ° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
durable .‘ I'Agriculture Biologique @ Local j) Décongelé

»» Produit Pt Cuisiné 7’ Appellation
§ v 4 4 S par
@ Label Rouge (&g V€getarien nos équipes "@ d’Origine Protégée

* plat a base de porc et son substitut (*)




Milly-la-Forét

AR00
Semaine du 16 au 20 Octobre 2023 Bﬁiﬁ

Mercredi Vendredi
Tomate Salade coleslaw Scarole Betterave
vinaigrette moutardée vinaigrette moutardée vinaigrette moutardée
X%k kK X%k ok k
Tajine marocain
ijoté is chiche,carotte bat t, patate d ,
Cordon bleu de dinde Tortilla plancha Mijote de b.OEUf (pois chiche,caro © eronnet, pata euce
sauce aux poivrons olive verte) &)
et Semoule .
k%K kK X%k ok k
Petits pois, carottes, Duo d'haricots verts et . 2 \-
et pommes de terre haricots beurre 2 Eralta 20 . (plat complet)
k%K kK kK k% k
. v Yaourt nature BIO Fromage fondu petit moulé Buchette de lait mélangés
Coulommiers BIO A — ail et fines herbes (chévre et lait)
k%K X kK ' kK k% k
Lacté saveur vanille nappé caramel Cookie pepite de chocolat Compote de framboise

P Fruit BIO
allégée en sucre
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
. Produit de la mer b Produit issus de o Nouveauté ' Dé -
% @Charolals durable I"'Agriculture Biologique @ Local $ Décongelé
o e
&
£ Al

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
@ »)» Produit

S A Cuisiné 74" Appellation
'A% Labelrouge () Vegetarien @ es @
Noael Papitle

* plat a base de porc et son substitut (*)
nos équipes Y, d’Origine Protégée



