Semaime duw 08 o 12 Jaurvmier, 2024
Lundi Mardi

Salade piémontaise
(pommes de terre, ceuf, cornichon,
mayonnaise)

KRk *Hk

Betteraves
et vinaigrette moutardée

Tajine marocain
(pois chiche, patate douce, carottés;
olive)
et Semoule

Fokok Hokk

Wings de poulet mexicain

A\

Semoule BIO Haricots verts

Coulommiers Yaourt aromatisé

Fruit Fruit

MILLY-LA-FORET

Mercredi

L -
Vendredi
Salade iceberg Coleslaw
et vinaigrette moutardée

FHK K

Davicroquettes e

Lasagnes a la bolognaise de colin d'Alaska

Purée de patate douce

| |
(plat complet) et pommes de terre

Petit fromage frais nature
et sucre

Fromage fondu kiri

Galette des rois Créme dessert saveur vanille

Produit de la mer
durable

@ » 2 Produit
_“n Label Rouge

QCharulais

e XTI
Vegetarlen

Produit issus de

Nouveauté
I'Agriculture Biologigue @ Local m

Cuisiné par
nos équipes

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

(%, CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE
W NIVEAU2

Décongelé

o
Appellation 783 Haute Valeur
d’Origine Protégée %= Environnementale



Semaime daw 15 aw 19 Jarvmier 2024

Lundi

Macédoine mayonnaise

FHK

Cuisse de poulet
sauce miel poivrons

Pommes de terre wedge

Fromage blanc fruité

Fruit

Mardi

Taboulé
(semoule, tomate, poivron)

FAk

Mijoté de boeuf
sauce piquante

Petit fromage frais nature
et sucre

MILLY-LA-FORET

Mercredi

Coleslaw E a E EE

Fohok

Mac & cheese
(macaronis au fromage)

(plat complet)

Yaourt nature et miel

L -
Vendredi
Epinards jeune pousse
et vinaigrette moutardée

K

@

Beaufilet de colin d'Alaska
sauce romarin

Haricots verts

Fromage fondu vache qui rit

Fruit

— — — — Brownie

Riz au lait nappé caramel

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

Produit de la mer AB- Produit issus de
durable

I'Agriculture Biologique @ Local 0 Nouveauté

s s (%, CERTIFICATION
Décongelé ENVIRONNEMENTALE
W NIVEAU2
>3 Produit Ty isiné Appellation %) Haute Val
&N vegstari Cuisingé par ppel 7#acy) Houte Valeur
@ Label Rouge Vegetarlen nos équipes d'Origine Protégée 3{%:;‘?” Environnementale



MILLY-LA-FORET

Semaime duw 22 aw 26 Jamuien 2024 A
Mercredi Vendredi
Salade piémontaise Betteraves
Coleslaw - .
et vinaigrette moutadrée

Roulade de volaille aux olives®
Fokk

(pommes de terre, ceuf, cornichon,
mayonnaise)
KRk **xkK
Dalh de lentilles corail @
et Riz créole

Emincé de boeuf
Omelette X
sauce aux oignons

3 Poélée champétre
Semoule BIO (haricots verts, tomate, champignons) (plat Complet)

Petits pois, carottes

Yaourt nature

Petit fromage frais nature - "y
9 Fromage fondu vache qui rit Fromage blanc fruité
et sucre et sucre
*kk *kkK *kk Fkk
. . T | .
Fruit Fruit arte Crump e Fruit
aux pomme et fruits rouges

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

. . % CERTIFICATION
econ gele ENVIRONNEMENTALE
W NIVEAUZ

. Produl de la Ky Produit issus de .
QCharUlals edmd'}ébreer I'Agriculture Biologique @ Local mNouveaUte

b’;‘ o
T | = Produit Lo Appellation 7#r%) Haute Valeur
@ Label Rouge veQEta”en d'Origine Protégée ﬁ%‘? Environnementale



MILLY-LA-FORET

Semaime duw 29 Jarvde aw 02 Fouieh 2024

Lundi

Chou rouge
et vinaigrette moutardée

FHK

Cuisse de poulet
sauce curry

A\

Riz créole BIO [

Mardi

Potage du chef

FAk

Pizza aux 3 fromages

(plat complet)

@

Mercredi

Salade iceberg
et vinaigrette moutardée

Fohok

Steak haché de boeuf Q
sauce poivrade Q

Galette de pommes de terre rosti

di

Véﬂdré

Carottes rapées
et vinaigrette moutardée

K

L~

Davicroquettes
de colin d'Alaska

Epinards a la béchamel

Fromage fondu petit moulé

L

Produit
Label Rouge

Appellation
d’Origine Protégée

3 Haute Valeur
Environnementale

. . Yaourt nature
Saint Paulin Camembert X
et sucre aux noix
kK KKk KKk KKK
@
e (ud
Compote pomme banane . [, Crépe . .
P , p Fruit W@L’ A \p . Semoule au lait nappé caramel
allégée en sucre et pate a tartiner
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
* plat a base de porc et son substitut (*)
: Produil de la mer K% Produit issus de P, CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE
QCharolals durable ®  NIVEAUZ



Semaime dw 05 aw 09 Féunier 2024

Coleslaw

Jambon de dinde

Coulommiers

Lacté saveur
vanille nappé caramel

Céleri remoulade

R6ti de porc *
sauce dijonnaise
*(roti de dinde)

Hokk

Petits pois

Beignet fourré
au chocolat

MILLY-LA-FORET

Mercredi

Chou blanc
et vinaigrette moutardée

Fohok

Nems au poulet

Riz asiatique
(petits pois,épices)

Fromage fondu
petit moulé nature

ook

Purée pomme litchi

Vendredi

Haricots verts
et viniagrette moutardée

Torsades @

sauce champignons a la créme

K

(plat complet)

Yaourt aromatisé

Fruit

Produit de la mer

durable

LR

Produit
Label Rouge

g Produit issus de

M g2 b Cuisiné
CH V 2N par
W j egétarien @nos équipes

I'Agriculture Biologique @ Local 0 Nouveauté

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

Décongelé

Appellation
d'Origine Protégée

* plat a base de porc et son substitut (*)

7%y, CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE
NIVEAU 2

f“%g\. Haute Valeur
%27 Environnementale



Semaime duw 26 FTeanieh aw 01 Mars. 2024

Coleslaw

Cuisse de poulet
sauce miel poivrons

Carottes

Tome de montagne

Chou fleur persillé

FAk

Cheesburger

MILLY-LA-FORET

Mercredi

Duo de crudités
(carottes, céleri, mayonnaise)

Fohok

Sauce carbonara de porc *
*(sauce carbonara de dinde)

Torsades

Fromage fondu kiri

Vendredi

Taboulé
(semoule, tomate, poivron)

K

Omelette

Poélée de brocolis, champignons

Yaourt nature

et sucre
kK KKk KKk KKK
Crépe au chocolat Fruit Mousse au chocolat au lait ° Fruit

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)
) Produit de la mer [ Produit issus de m Nouveauté %, CERTIFICATION
GChar‘olals durable Igriculture Biologlque @ Local e

=y Produit PR Cuising par
@ Label Rouge @vegﬂa”e“ @noséquippes

Appellation
d'Origine Protégée

v\ Haute Valeur
Environnementale






