Semaime duw 06 aw 10 mad 2024

Haricots verts
et vinaigrette a la moutarde

ook

Tajine marocain végétarien @
et semoule
(pois chiche, patate douce, carottes)

(plat complet)

Emmental

Fruit

Merus MY, Lo, Forit Elementaifes. %

Mercredi

Tomate
et vinaigrette basilic menthe
Nuggets de poulet
et
Frites

Sauté de dinde
sauce aux olives

Fromage fondu petit moulé aux noix

Yaourt nature sucré

Mousse au chocolat au lait®

Tarte gourmande au chocolat SV : dessert lacté saveur vanille

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

"-.}h ra I =
Décongelé @Charolais v‘{,";g} Veégeétarien

Produit de la mer AE' Produit issus de .
durable I'Agriculture Biologique @ Local oNouveaute




Merus MY, Lo, Forit Elementaifes.

Semaime duw 13 auw 17 mai 2024
Vendredi

Mercredi

Betteraves Tomate Salade iceberg CEuf dur mavonnaise
et vinaigrette et vinaigrette a la moutarde et vinaigrette a la moutarde Y
Fokok *okok *okok ook
Ravioli Saucisse de Toulouse * Dauphinois de courgettes @ Sauce tomate. thon et basilic
au beeuf et a la dinde SP : Saucisse de volaille et pommes de terre au basilic o !
*kk Rk Rk Hokk
Coquillettes BIO

(plat complet)

(plat complet) Lentilles de Mondreville

Yaourt aromatisé

Fromage blanc et sucre Fromage fondu kiri Camembert
orx Rk orx ok
. Compote pomme poire . . .
Fruit p, . P p Génoise roulée au chocolat Fruit
allégée en sucre
° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
* plat a base de porc et son substitut (*)
F) Produit de la mer AE— Produit issus de . . .
» durable I"Agriculture Blologique @ Local o Nouveauteé Décongelé




Merus MY, Lo, Forit Elementaifes.

Mercredi

L'Odyssé du godt : Tahiti

Tomate Betteraves Salade iceberg
et vinaigrette a la moutarde et vinaigrette a la moutarde et vinaigrette aux agrumes Q
*okok *okok ek
Omelette aux pommes de terre Penne rigate aux légumes X .
P gat 9 @ Filet de colin
et pois cassés .
sauce coco et citron vert

et aux oignons

(tortilla plancha) et graines de courge Bio [If]

Hokok

Haricots verts BIO (plat complet) Riz pilaf
Hokok Fokok Ak
Carré Petit fromage frais nature et sucre Fromage blanc fruité
wxx wxx wx
Fruit Tarte noix de coco

Semoule au lait nappé caramel

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

Produit issus de , . L . . EMvaas .
I"Agriculture Biologique @ Local QNouveaute .Decongele Charolais 4J)Vegétarien

Produit de la mer
’, durable



Merus MY, Lo, Forit Elementaifes.

Semaime duw 27 o 31 mak 2024 AT
Mercredi Vé;dredi

0

Salade de coquillettes au basilic CEuf dur mayonnaise Macédoine Mayonnaise Coleslaw
Fokok *okok *okok ook
Cubes de saumon i HalChIS provencale végéterarien
Merguez X Pizza au fromage [ (purée de pommes de terre, courgettes,
sauce citron 0 €
légumes ratatouille) @
*kk Rk Hokk
Purée de courgettes
et pommes de terre Gnocchetti Salade verte BIO EE (plat complet)
a I'huile d'olive '
Hokok

ok

. Blche aux laits mélangés
Yaourt aromatisé N
(chevre et vache)

Petit fromage frais sucré Fromage frais demi sel

Compote pomme fraise

Fruit Fruit Brownie Lo
allégée en sucre

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

2 N .
§ Décongelé QCharolais \':g} Vegetarien

Produit de la mer LY Produit issus de .
durable I'Agriculture Biclogique @ Local o Nouveauté



Merus MY, Lo, Forit Elementaifes.

Semaime daw 03 aw 07 juim 2024

Melon

Farfalles aux @

légumes du sud
et fromage de brebis

Hokk

(plat complet)

Yaourt nature sucré

Compote pomme abricot
allégée en sucre

Salade de riz w
aux olives

Ré6ti de porc *
sauce caramel
SP : Réti de dinde sauce caramel

Hokok

45|

Courgettes BIO

Fromage fondu vache qui rit

Fruit

Betteraves
et vinaigrette a la moutarde

Riz pilaf
et légumes ratatouille

Petit fromage frais aux fruits

Fruit

Vendredi

Tomate
et vinaigrette a la moutarde

Merlu e
sauce basilic
Purée de pommes de terre

Carré

Mousse saveur chocolat au lait °

Produit de la mer Y Produit issus de
|AB

durable

@ Local oNouveauté Décongelé

I"Agriculture Biologique

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

""h ra ra -
Q Charolais Végétarien



Merus MY, Lo, Forit Elementaifes.

Semaime dw 10 aw 14 juim 2024 hidis
Vendredi

Mercredi

0

Tomate Salade de riz composé Q

Carottes rapées
et vinaigrette au guacamole (poivrons, olives noires)

Melon A s
et vinaigrette a la moutarde

Fkk
Torsades @ Colin d'Alaska e

Saucisse fumée* .
et sauce aux champignons . . .
pané au riz soufflé

Chili con carne
SP : Saucisse de volaille N .
et a la créme

et riz pilaf

Epinards a la béchamel

(plat complet) Petits pois, pommes de terre

. . Bliche aux laits mélangés .
Fromage frais tartare nature Yaourt aromatisé | 9 Mimolette
(chévre et vache)
worx o o oo
Mini chou patissier . . . .
P Dessert lacté vanille nappé caramel Fruit

Compote pomme fraise

allégée en sucre a la créme vanille

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

Produit de la mer AE— Produit issus de . 3 N N
durable I"Agriculture Biologique @ Local oNouveaute Décongelé




Merus MY, Lo, Forit Elementaifes.

Semaime dw 17 auw 21 juwim 2024 hidis
Vendredi

Mercredi
Repas froid

Salade de lentilles

Pasteque Betteraves Concombre a la créme
4 et vinaigrette a la moutarde et fromage de brebis
Fkk kK KKk KoKk
Ri @ Réti de porc *
iz : . .
et légumes korma butternut au jus Jambon de dinde Nuggets de poisson blanc
SP : Réti de dinde au jus
* kK ok ok Fokk
EE Salade de pates a la grecque Poélée champétre
(plat complet) Carottes BIO (tomates, poivrons, olives, (haricots verts, tomates, champignons,
fromage de brebis) m aubergines)

Hokok

ook

Coulommiers Petit fromage frais aux fruits Froma.ge fqndu petit moulé Yaourt nature et sucre
ail et fines herbes
o wxx wxx -
lle flotante Fruit

Compote pomme abricot Eruit
allégée en sucre

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

Végétarien

durable

r, Produit de la mer Produit issus de 3 b
e 'Agriculture Biologique @ Local o Nouveauté Décongele GCharolais \




Merus MY, Lo, Forit Elementaifes.

Semaime dw 24 aw 28 juin 2024

Mercredi

Vendredi

Melon vert

Sauté de dinde
sauce au thym

Coquilettes BIO Eﬁi

Gouda

Dessert lacté saveur vanille
nappé vanille

Salade de pommes de terre
sauce ravigote Q

Omelette

Chutney de courge'cte:sm
(miel, oignons, vinaigre de cidre)

ook

Bliche aux laits mélangés
(chévre et vache)

Fruit

vA¢
’YA

Bientét les vancances !

vAg
4)’:

Tomate
et vinaigrette crémeuse
a la ciboulette 0

Burrito bowl @

( riz, pois chiche, cheedar, m
sauce guacamole au fromage blanc)

Fokok

(plat complet)

Fromage frais tartare

Compote pomme ananas
allégée en sucre

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

@'Ei“.‘i."?‘f;‘ﬁ"f; Décongelé @Charolais @ Végétarien

Produit issus de .
'Agriculture Biclogique @ Local o Nouveaute




