Milly la forét - Elémentaire

Semaime duww 05 aw 09 mak 2025

Tomate
et vinaigrette moutarde

Fokk

Omelette aux pommes de terre
et aux oignons
(Tortilla plancha)

Fromage fondu le carré

Purée pomme poire BIO

Panais rémoulade

Dahl de lentilles corail
et amandes et riz BIO

(Plat complet)

Coulommiers

Mousse au chocolat®

Mercredi

Férié

Vendredi

Merguez

Semoule
et légumes couscous

FHK

Yaourt nature
et sucre

Mini chou vanille

@
A

Produit de la mer

durable

4 Produit issus de
'Agriculture Biologique

Produit L .
Label Rouge @Vegetarlen

e Local QNouveauté

Appellation
4 d’Origine Protégée

Décongelé

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

*
sodexo

Tout commence au quotidien




Milly la forét - Elémentaire Cueil of

Semaime dw 12 o 16 mai 2025

L(DJUDYSSEE —
Mercredi @U | Jeudi Vendredi

Londres
i (]
Pomelos et sucre Salade. Mar.ocame . 0 o Coles} !‘ 0° . T9mates BIO
(tomate, pois chiche, cumin) 0 et vinaigrette moutarde

Fokk

o KK 0 & KKK
@ V. 0 B¢
Aiguillettes de poulet

Crispidor a I'emmental Poissorf blanc - Sauce bolognaise
sauce curry P meuniére et sauce tartare de beceuf BIO

o
*kk *kk % *%k

Jardiniére de légumes

A
) - . . 5 (#} Penne BIO
Riz BIO AR (carottes, petits pois, Q &P t\/‘f\rltes 0 semiccomplate. T2
- haricots verts, navets) (0] .
FAK FAK O FAK Ak
o
Cheddar ¢
@ Petit fi |
Cantal AOP etit fromage blanc nature 0 0 Yaourt BIO nature  “=
et sucre 0 et sucre
0
FAK FAK HAKK
Purée pomme Fruit Fruit BIO
° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
0 * plat a base de porc et son substitut (*)
v
]
J e
[ “
. roduit de la mer (4 Produit issus de . . ;
| Qo Qs [, ot @t @i ' sodexo
J “ \) o f ]
% @. Produit P 7@ Appellation
» 'A% Label Rouge \'1:; Végétarien ¥/ d'origine Protégée
Woceat Papitle

Tout commence au quotidien



Milly la forét - Elémentaire

Semaime daw 19 o 23 mai 2025

Haricots verts
échalotte et persil

Fokk

Parmentier de colin
(purée de pommes de terre)

(Plat complet)

Fromage blanc de campagne
et confiture

Fruit BIO

Tomate
et vinaigrette moutarde

Fokk

Légumes Korma patate douce,
edamame et coquillettes

(Plat complet)

Fromage frais Cantafrais
ail et fines herbes

Barre bretonne

Mercredi

Carottes rapées
et vinaigrette framboise

Fokk

Cuisse de poulet LR g?_.;%
sauce aigre douce

Petits pois mijotés

Yaourt BIO nature
et brisure de spéculos

Smoothie
pomme banane

Vendredi

Salade de riz arlequin
(poivron, mais, olive)

Fokk

Omelette BIO

Légumes du Soleil
(Tomate, aubergine, courgette)

FHK

Camembert

Fruit

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

. roduit de la mer LY Produit issus de . . Y. R
Qo @iy v, € et @evas @ sodexo
»

> > Produit Ve S /i, Appellation ey
;E\ @_“ LabelRouge (4 Végétarien S dOrigine Protégée Tout commence au quotidien



Milly la forét - Elémentaire

Semaime dw 26 aw 30 mad 2025

Mercredi

Vendredi

Jambon blanc *
SP : Jambon de dinde

Purée de pomme de terre

Fromage frais carré demi-sel

Eclair au chocolat

Betteraves
et vinaigrette moutarde

- @

Tajine marocain végétasien
et semoule BIO
(pois chiche, patate douce, carottes)

(Plat complet)

Fromage blanc nature
et confiture

Fruit BIO

CEuf dur mayonnaise

Boulettes de boeuf
sauce tomate

Farfalles
Férié

Pont I'Evéque AOP

Fruit BIO

LA

Y Produit issus de
* I'Agriculture Biologique

Praduit de la mar

durable

Produit Vo N )
Label Rouge  \gy/ Vegetarien

@ Local QNouveauté
Appellation
S¥7 d'Origine Protégée

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

sodex::-

Tout commence au quotidien




Milly la forét - Elémentaire 51211 of A

Semaime duw 2 jmim a6 juim 2025

Vendredi

Mercredi

Recette végétale

Betteraves Iceberg N
. Farfalles curcuma . Pastéque
et vinaigrette moutarde et vinaigrette aux agrumes

Fokk Fokk

@

Fajitas végétales aux haricots rouges, Saucisse de Strasbourg*

Poulet LR gﬁ% Cordon bleu de dinde
sauce basquaise salade et sauce végétale SP : Saucisse de volaille

Purée de patate douce

Carottes
FAK FAK Ak
. . Yaourt nature BIO
Fromage blanc et sucre Coulommiers Fromage fondu le Carré
et sucre
FAK FAK Fkk EEsd
Fruit BIO Fruit BIO Smoothie poire miel Tarte abricot
° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
* plat a base de porc et son substitut (*)
. Prodult te la mer Produit issus de m Nouveauté
GCharOIals durable I'Agriculture Biologique @ Local .SO exo
@. Produit o Appellation
AV Label Rouge @Vegeta”e" dOrigine Protégée Tout commence au quotidien




Milly la forét - Elémentaire of

Semaime daw 9 aw 13 juire 2025

Mercredi Vendredi

Salade verte BIO
et vinaigrette basilic

Macédoine mayonnaise

Fokk Fokk Fokk

Omelette aux pommes de terre
et aux oignons Beignets de calamars
(Tortilla plancha)

Paupiette de veau
sauce moutarde

k%K%K K%K KKK
. "
Haricots verts BIO Farfalles Chou fleur
Férié
KK KK KKK
-
. . Petit fromage blanc
Fromage frais nature Pont I'Evéque AOP 9
nature et sucre
KK KK KKK
A
Fruit BIO e Entremet chocolat Cake a la noix de coco
° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
* plat a base de porc et son substitut (*)
) Produit de L2 mar (9 Produit issus de QNDUVEaUté
GCharOLals durable B I'Agriculture Biologique @ Local so exo

@, Produit e N A @ Appellation oy
A% Labelrouge Ny VEgetarien S dorigine Protégée Tout commence au quotidien




Milly la forét - Elémentaire

Semaime duw 16 20 jaire 2025

Mercredi

Vendredi

CEuf dur sauce
mayonnaise

Fokk

Chili sin carne
et riz BIO

(Plat complet)

Fromage blanc de
campagne et sucre

Salade coquillettes basilic

Pilon de poulet
au jus d'herbes

Chou de Bruxelles

Fromage frais tartare
ail et fines herbes

Houmous

Saucisse chipolata *
SP : Merguez

Brie pointe BIO

Purée de pomme de terre BIO

Tomate
vinaigrette moutarde

Fokk

Colin pané au riz soufflé

Courgette BIO

Petit fromage blanc
aux fruits

Fruit BIO Fruit Smoothie fraise banane Cake a la cannelle
° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
* plat a base de porc et son substitut (*)
@Charc’lals durable ?; I'Agriculture Biologique @ Local ) Décongelé

Tout commence au quotidien

@. Produit P7e Appellation
A% Labelrouge (¢ Vegetarien S/ d@origine Protégée




Milly la forét - Elémentaire GP@PUL

demaime dw 23 aw 27 juir

Mercredi Vendredi

Tomate BIO
Acras de morue Melon . Pomelos et sucre
et vinaigrette moutarde
K%k k%K%K K%K KKK

@

Sauce tomate et

Parmentier de colin et 9 Nuggets de poisso

lentilles fagcon bolognaise , Omelette BIO .
S 9 ! purée de pomme de terre blanc davicroquettes
et Pennes
K%k k%K%K K%K KKK
(Plat complet) (Plat complet) Coquillettes
FAK FAK FAK Ak
Petit fromage blanc nature Yaourt nature BIO
Gouda . . Emmental
et sucre et brisures spéculos
FAK FAK Fkk EEsd
Fruit Barre bretonne Tarte aux pommes BIO Purée pomme
° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
* plat a base de porc et son substitut (*)
. Produit de la mer % Produit issus de 0 Nouveauté . . #
@Chan’la's durable ; I'Agriculture Biologique @ Local d x
A sooexo

@ »» Produit L. .
A% Label Rouge @Vegeta”en "4 d'Origine Protégée

Tout commence au quotidien




Milly la forét - Elémentaire

demaime duw 30 jwim aw 4 juillet, 2025

Mercredi

Fokk

et sucre

Fruit BIO

Salade pomme de terre
et olives noires

Lasagnes bolognaise

(Plat complet)

Yaourt nature SIGY

Concombre

et vinaigrette crémeuse

Fokk

Saucisse de Toulouse*
SP : Saucisse de volaille

Lentilles vertes

Coulommiers

Créeme dessert vanille

Gaspacho tomate

Aiguillettes de poulet
sauce aigre douce

Courgettes et blé

Fromage blanc aux fruits

Fruit

lEJ venoresi

nd
haricots rouges

Fokk

Fish burger

avec peau

*RK

pomme banane

@Charolais

Produit de la mer
durable

@ »» Produit
L% Label Rouge

kY Produit issus de
I'Agriculture Biclogique

7 N
{-"""g); Végétarien

e Local QNouveauté

Appellation
& d'Origine Protégée

Au revoir les grands !

et épices mexicaines

Pomme de terre quartier

ﬁomage fondu le carré
— ]
S KX

Smoothie abricot

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

e kS
Décongelé s O‘ d ex O‘

Tout commence au quotidien



