Bemaime duw 01 e 05 sepptembire 2025
CEST |

C'est la rentrée

Tomates
et vinaigrette a la moutarde

Nuggets
Crispidor a I'emmental

Petits pois mijotés

Purée pomme abricot
et galette pur beurre

Menus Milly la Forét - Maternelle

Crépe a I'emmental

Omelette

Haricots verts

Fruit BIO

Pain et miel

Fruit

Fromage blanc nature et sucre

Pain et baton de chocolat
Lait

Purée pomme fraise

Mercredi

Melon

Sauté de boeuf
sauce curry

Semoule BIO AR

Cantal AOP @

Vendredi

Colin pané e

au riz soufflé

Carottes

Petit fromage blanc aux fruits

Fruit

Pain et beurre

Yaourt aromatisé

Fruit

Biscuit sablé coco

Jus de pomme

Faisselle nature et sucre

) @Charnlais
) &

i —
o Tl

Praduil de a mer Produit issus de
durable % I'Agriculture Biologique

Produit L .
Label Rouge @ Végétarien

@ Local oNDUVEBUté Décongelé

Appellation
d'Origine Protégée

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

sodex*c;

Tout commence au quotidien



Menus Milly la Forét - Maternelle of A

Semaime duw 08 au 12 sepptembre 2025

Mercredi Vendredi
8]
Carottes rapées BIO Concombre R
L ", Pasteque
et vinaigrette moutarde fagon tzatziki
m Hork Hohk Hohk
Sauce a la créme de courgette 9 R
; o . ! . Escalope de dinde LR L L .
et petits pois 4 D Hachis parmentier de colin K Emincé de kebab volaille
R N sauce champignons, butternut
et pennes semi complétes BIO
ok ok ok
. Frites
(Plat complet) (Plat complet) Haricots verts BIO
et ketchup
*kK *kK *kk
Tomme blanche Yaourt aromatisé
KK *kK *kk
Financier Dessert a boire lacté
Fruit BIO g ) B . :
(a la farine pois chiche) a la fraise
Pain et confiture Biscuit tablette de chocolat Pain et pate a tartiner Brioche
Fromage blanc nature et sucre Purée pomme fraise Fruit Lait et poudre de cacao
Jus multifruit Lait Yaourt nature et sucre Fruit

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

‘ GCharolais durahle EEi :E:‘ct:::f:;wm @ Local mNouveauté Décungelé SOdexo

:3 @; Produit Appellation
Erdl AW Label Rouge

d'Origine Protégée Tout commence au quotidien




Menus Milly la Forét - Maternelle

Semaime duw 15 an 19 Septembie 2025

Mercredi

Vendredi

Carottes rapées BIO ==
et vinaigrette moutarde

Couscous végétal aux 5 légumes

(semoule) @

(Plat complet)

Dessert lacté flan saveur vanille

Courgettes
et Blé

Hokok

Yaourt brassé BIO
aux fruits

Fruit BIO @

Pain et beurre

Fruit

Lait

Pain et confiture

Petit fromage blanc et sucre

Purée pomme ananas

Laitue m

et vinaigrette a I'huile de noix

Steak haché de boeuf BIO
sauce tomate

Purée de pomme de terre

Fromage blanc de campagne nature
et sucre

Melon

Beaufilet de colin
sauce coco citron

Epinards branche

Cake myrtille m

Quatre quart

Fruit

Yaourt nature et miel

Protui de la mer

durable

Produit issus de

" I'Agriculture Biologique @ Local QNDUVEEUtE Décnngelé

Pain et baton de chocolat

Fruit

Fromage blanc fruité

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

i
sodexo

Tout commence au gquotidien

@cnarulais
»

:3 @. Produit
~ .“. Label Rouge

Ahaz Pl

Appellation
d’Origine Protégée




Menus Milly la Forét - Maternelle Cuoil ot

Semaime duw 22 auw 26 septembie o o

Mercredi Vendredi
Radis m
Pastéque vinaigrette au miel et moutarde
ancienne
ko ko ohox ook
¢ de porc’ L7
Sauté de Ror"c . Sauce tomate a la lentille corail et Pilon de poulet BIO
sauce moutarde & l'ancienne égrené végétal P - 4 Pavé de colin a la napolitaine
SP : Sauté de dinde sauce moutarde a sauce forestiere
Fanci et Boulgour
ancienne
ko ko ook ook
Choux de Bruxelles . 9 Carottes
R (Plat complet) Beignets de courgette L
et macaronis et riz créole
* Kk *kk *kK *kk
R i Yaourt nature BIO Fromage fondu i
Petit fromage blanc aux fruits 9 s 4B
et sucre vache qui rit BIO  “+%
*KkK kK *kK *kk
Fruit BIO @ Fromage blanc au miel Fruit BIO Eﬂ
Pain et confiture Cookies aux pépites de chocolat Pain et pate a tartiner Petit beurre
Yaourt nature et sucre Purée pomme péche Fruit Yaourt a boire
Jus d'orange Lait Lait Purée pomme

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

@pcrarotas @iiiits B LT, € Lot @Mowveauté. @oiconet sodexo

5 @- Produit
. .‘. Label Rouge

o Pole

., R Appellation » s
Végétarien d'Origine Protégée Tout commence au quotidien




Semaime duw 29 septembre aw 03 ectebire

Menus Milly la Forét - Maternelle

Vendredi

Pomelos et sucre

Légumes facon korma, patate douce,

edamame
etriz

(Plat complet)

Purée de pomme fraise

@

Cordon bleu de dinde

Brocolis
et purée de pommes de terre

Hokok

Fromage blanc de campagne nature
et sucre

Fruit BIO

Moelleux aux pommes

Fruit

Lait

Pain et baton de chocolat

Yaourt aromatisé

Jus de raisin

Coleslaw

Omelette

lle flottante

Tomate
et vinaigrette basilic

!

Poulet LR
sauce basquaise

Haricots verts BIO

Fokok

Crépe nature sucrée
et pate a tartiner

Pain et confiture

Fruit

Petit fromage blanc aux fruits

Pain et beurre

Fruit

Lait

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

@pcharotas @iiesiie [ L ge. € Locat @Moweauté. @ oicorsec sodexo

5 @- Produit
. .‘n Label Rouge

o Pole

Appellation

Végétarien d'Origine Protégée Tout commence au quotidien




Menus Milly la Forét - Maternelle

Semaime dw 06 aw 10 ectebre

Mercredi

Vendredi

Chili végétal @
aux haricots rouges

Saucisse de Toulouse*

Concombre
et vinaigrette crémeuse

Emincé de dinde LR 99

Salade iceberg
et vinaigrette agrumes
et dés d'emmental

L)

SP : Saucisse de volaille sauce curl
et Riz BIO a5 v
oxk xk ak ™
Purée de courgettes, huile d'olive et
(plat complet) Lentille de Mondreville Semoule BIO 9 ’
el pommes de terre

*kok *okok Hokok ook

Brie Fromage frais fouetté

*kk *kok ook
Fruit Fruit Smoothie framboise basilic Clafoutis poire

Pain et pate a tartiner
Lait

Purée pomme fraise

Génoise fourrée abricot

Fromage blanc nature
et sucre

Jus de pomme

Palmier

Petit fromage blanc aux fruits

Purée pomme poire

Pain et confiture

Fruit

Lait

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

QCharalais ranieate Y @ Local oNOUVEEUté £ ) Décongelé sodeXo
ul » 3 Produit L, . Appellation
Iy @_‘. Label Rouge @VEQ étarien d'Origine Protégée

o Pole

Tout commence au quotidien




Menus Milly la Forét - Maternelle

Semaime dw 13 aw 17 ectehre -

Mercredi

Vendredi

lle de France

CEuf dur
mayonnaise

Haut de France

Hokk

(VIR

ILE-DE-FRANCE

Nouvelle Aquitaine

Auvergne Rhéne-Alpes

Rosette * et cornichon
SP/SV/VG : CEuf dur mayonnaise

0

Filet de poulet LR Crozets
P Parmentier de canard, haricots 3
Blanquette de veau de poulet , o et sauce tartiflette
. blancs et purée de céleri
sauce au maroilles (plat complet)

Riz Pilaf

)
Paris Brest

Pain et confiture
Fruit

Yaourt nature
et sucre

Mimolette

Fromage blanc de campagne
et brisures de spéculoos

Moelleux citron

Purée pomme ananas

Lait

NOUVELLE-
AQUITAINE

(plat complet)

Ossau Iraty AOP @

Gateau basque
et confiture de cerise griottes

Pain et beurre

Yaourt a boire

Purée pomme

(plat complet)

Fromage blanc nature
et confiture de myrtille

Gaufrette vanille

Faisselle nature et sucre

Jus multifruit

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

. Produit e fa mer Produit issus de 5 . .
Qcharolals durable m I'Agriculture Biologique e Local oNnuveaute De:nngele

-;‘ @. Produit L Appeliation
o A% Label Rouge @VEQEH”E" 8/ d'origine Protégée

sodex*é

Tout commence au quotidien







