My Lo Ferit

Semaime duw 3 remembie aw 07 remembire 2025

Radis et beurre

Cordon bleu

kkk
Petit pois

Hkok

Yaourt nature
et sucre

*3kk

Riz au lait

Salade de lentilles vinaigrette au
pesto rouge

Colin d'Alaska PMD 5
sauce basilic

*kk

Courgettes a l'ail

*okok

Gouda

*kk

Fruit

Journée de la gentillesse Menu
végétarien

Soupe potiron au yaourt végétal

coco 0

Coquillette Q
et sauce butternut, cheddar
et crumble de cheddar

*kkk

(plat complet)

*%k

Fromage fondu Vache qui rit

*kk

48]
Banane BIO “*

Endives et vinaigrette au miel

Filet de dinde
facon jambon

kkk

Purée de brocolis
et pommes de terre

Fokok

Fromage blanc nature et sucre

*kk

Gateau haricots rouge chocolat

@Charolais

Cd Produit issus de
2. I"Agriculture Biologique

@Végéta rien

Produit de la mer
durable

{"' —f)'.‘ Produit

@ L% Label Rouge

6 Local Q Nouveauté

‘.[ Appellation
¢ d’Origine Protégée

i,

2 Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut ()

¥
sodexo

Tout commence au quotidien



Milly, Lo Ferit

Semaime daw 10 aw 14 memembire 2025

Mercredi

Vendredi

Taboulé

Sauté de boeuf sauce chasseur

*%kk

Haricots verts

k%%

Yaourt nature et sucre

*kk

Fruit

Soupe brocolis mascarpone

Hoki PMD 9
sauce basquaise

*kk

Riz

kkxk

Petit fromage blanc nature et sucre

*kk

Fruit

Laitue
et vinaigrette moutarde

Macaroni BIO semi-complet
sauce canard haricot blanc fagon
bolognaise

k%%

(plat complet)

Fokok

Tomme blanche

*kk

Purée de pomme

Woa et Papille

Produit issus de
= I'Agriculture Biologique

o i s Appellation
@VSQEtarlen & *# d'Origine Protégée

6 Local oﬂouveauté Décongelé @ Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut ()

2
sodexo

Tout commence au quotidien



My Lo Ferit

Semaime duw 17 aw 21 neembre 2025

Salade mexicaine (haricots rouges,
mais, oignon,poivron)

Merguez au jus

kkk

Purée de potiron

Hkok

Edam

*3kk

Fruit

Carottes rapées
et vinaigrette moutarde

Couscous végétal aux 5 légumes
(semoule)

*kk

(Plat complet)

*okok

Buche lait de mélange

*kk

Dessert lacté flan saveur vanille

Scarole

et vinaigrette moutarde

Sauté de beeuf sauce au thym

*kk

48]

Coquilettes BIO semi-complétes

*%kk

Fromage fondu
Vache qui rit

*kk

Purée de pomme fraise

Rillettes de thon

Emincé de volaille kebab

kkk

Carottes
et boulgour

Fokok

Yaourt aromatisé

*kk

Fruit

L4 Produit issus de
B

Produit de la mer
durable

{'—‘)‘ Produit
v L% Label Rouge

I"Agriculture Biologique

@Végéta rien

6 Local Q Nouveauté

% Appellation
i
"¢ d’Origine Protégée

2 Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut ()

¥
sodexo

Tout commence au quotidien



My Lo Ferit

Semaime duw 24 aw 28 memembre 2025

Menu végétarien

Céleri rémoulade

kkk

Omelette

Hkok

Petits pois et pommes de terre

Hkok

Salade de riz et olives noire

*kk

Sauté de porc
sauce paprika, persil

S/P : Sauté de dinde
sauce paprika persil

*okok

Haricots verts persillés

*okok

Soupe de légumes variés
(carotte, pdt, poireau,navet)

*kk

Merlu PMD sauce curry 9

*okk m
Coquillettes BIO semi completes

*%kk

Pomelo et sucre

kkk

Cordon bleu

Fokok

Riz et ketchup

Fokok

Coulommiers Yaourt aromatisé Emmental Petit fromage blanc nature et sucre
*kk *okk *okk *kxk
Purée de pomme et poire Fruit Fruit Moelleux fleur d'oranger
Produit de la mer L4 Produit issus de L 1 QNDuveauté 2 Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
durable = I"Agriculture Biologique oca
* plat a base de porc et son substitut ()
{'—-)" Produit L. ) _f’_ 5 Appellation
A% Label Rouge @ Vegetarien WS d'origine Protégée

¥
sodexo

Tout commence au quotidien




My Lo Ferit

Semaime duw e aw 05 décembre 2025

Menu végétarien

Céleri rémoulade

Riz chili végétal haricot rouge

Carottes rapées et vinaigrette Salade verte et vinaigrette
moutarde moutarde
*kk *kk

Bl i
anquette de dinde Croziflette de porc

SP :Croziflette sauce a I'emmental
et fromage a tartiflette

Oeuf dur mayonnaise

Parmentier de poisson PMD (purée
de carotte BIO
et pommes de terre)

*kk *okk kokk *kxk
(Plat complet) Petit pois (Plat complet) (Plat complet)
*kk KoKk *kk KKk
Fromage blanc et sucre Fromage frais Fraidou Yaourt nature et sucre Gouda
*kk *okk *okk *kxk
. Smoothie pomme, mandarine et .
Purée de pomme Tarte au flan P . Fruit
miel
Produit de | r L4 Produit issus de ) y . ©® Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
dml.luraeta:"Lme = I"Agriculture Biologique 6 Local QNDuveaute

# = » Produit L. R
f.."_“‘vz'r‘ Label Rouge @Vegetarlen

* plat a base de porc et son substitut ()

‘.[ Appellation
¢ d’Origine Protégée

i,

¥
sodexo

Tout commence au quotidien



My Lo Ferit

Semaime dw 08 auw 12 décembre 2025

Radis et beurre

Sauté de beeuf sauce provencale

kkk

Carottes et pommes de terre

Hkok

Emmental

*3kk

Dessert lacté gélifié saveur
chocolat

Menu végétarien

Betterave sauce ravigote

Sauce champignons crémée

*kk

Fusilli Blo F

*okok

Fromage frais Cantafrais

*kk

Fruit

Soupe de pois cassés

Beignets de poisson PMD @

*kk

Chou fleur béchamel

*%kk

Mimolette

*kk

Fruit

Céleri rémoulade

Pilons de poulet au jus

kkk

Lentilles

Fokok

Blche mélangée (lait vache et
chévre)

Purée de pomme abricot

@Charolais

49 » » Produit
'
w 2 Label Rouge

L4 Produit issus de

Nouveauté
= I"Agriculture Biologique 6 Local Q

7 % Appellation
£ _f - E }
@ Vegetarien \_%j d’Origine Protégée

Produit de la mer
durable

%

2 Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut ()

¥
sodexo

Tout commence au quotidien




Milly, Lo Ferit

Semaime daw 15 o 19 décembre 2025

Mercredi

Vendredi

Menu végétarien

Chou rouge
et vinaigrette moutarde

Hkok

. -
S Dahl de lentilles

kkk
Riz BIO
kkk

Fromage frais Fraidou

Taboulé

*okok

Cordon bleu

Carotte

*kk

Fromage blanc nature et sucre

Repans. de Neil

Cube de colin d'Alaska PMD

Ratatouille & semoule

Soupe potiron

Fkok

e

sauce estragon

Yaourt aromatisé

*okk KKk KoKk
Créme dessert saveur caramel Fruit Fruit
Produit de la mer Produit issus de Nouveauté % Dé Lé @ Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
durable == I"Agriculture Biologique 6 Local o = econgelo

Woa et Papille

@— Produit o .
« 4% Label Rouge @Vegetarlen

“siie. Appellation
‘e d’Origine Protégée

* plat a base de porc et son substitut ()

2
sodexo

Tout commence au quotidien



